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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo conhecer estratégias para inclusdo de criancas
com diagnostico de transtorno do espectro autista nas escolas regulares de ensino,
pois, na era da inclusdo, a sociedade, assim como os profissionais da area da
educacao necessitam estar preparados para incluir criancas, adolescentes e demais
pessoas com dificuldades e/ou transtornos, como por exemplo as criangas com
autismo. Estes devem ser tratados como seres humanos que possuem o direito de
viver numa sociedade livre. Autismo, na atualidade, € um tema bastante abordado por
diversos autores e pesquisas. Demonstrando necessidade em discuti-lo. A
importancia da tematica discorre ainda pelo fato de como deve ser tratada a inclusédo
nas instituicbes escolares, pois, ela vai além de somente matricular a pessoa com
necessidades educativas especiais, é preciso realmente inseri-la no processo de
aprendizagem. Mesmo com todas as dificuldades é neste ambiente que o aluno
necessita ser estimulado e preparado para viver em sociedade. Através de uma
pesquisa bibliografica em livros, revistas e artigos sobre o tema em questéo. Buscou-
se primeiramente caracterizar o autismo, através de seus conceitos na visdo de
autores diferentes, sinais e sintomas apresentados nas diferentes idades,
identificando as possibilidades e desafios de inclusdo do autista no ensino regular de
ensino e por fim foi possivel identificar as estratégias eficazes para inclusdo da crianca
autista no ensino regular, praticas pedagogicas que podem ser utilizadas em sala de
aula.
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THE INCLUSION OF CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM DISORDER IN
REGULAR EDUCATIONAL INSTITUTIONS LEGAL BASIS AND INCLUSIVE
STRATEGIES

ABSTRACT

The present study aimed to know strategies for the inclusion of children diagnosed with
autism spectrum disorder in regular schools, because, in the era of inclusion, society,
as well as professionals in the field of education, need to be prepared to include
children, adolescents and other people with difficulties and/or disorders, such as
children with autism. These must be treated as human beings who have the right to
live in a free society. Autism, nowadays, is a topic widely addressed by several authors
and researches. Demonstrating the need to discuss it. The importance of the theme is
also explained by the fact of how inclusion should be treated in school institutions,
because it goes beyond just enrolling people with special educational needs, it is really
necessary to insert them in the learning process. Even with all the difficulties, it is in
this environment that the student needs to be stimulated and prepared to live in society.
Through a bibliographic research in books, magazines and articles on the subject in
question. It was sought first to characterize autism, through its concepts in the view of
different authors, signs and symptoms presented at different ages, identifying the
possibilities and challenges of inclusion of the autistic in the regular teaching of
education and finally it was possible to identify the effective strategies to inclusion of
autistic children in regular education, pedagogical practices that can be used in the
classroom.

Keywords: Inclusion. TEA. Regular Education.

1 INTRODUCAO

O autismo tem como caracteristica um desenvolvimento acentuado fora do
padrdo em relacdo as interacdes sociais e comunicacdo, assim como pelo repertério
restrito de atividades e interesses. Estas caracteristicas podem levar a um isolamento
continuo da crianca e sua familia. Entretanto, acredita-se que a inclusdo escolar pode
proporcionar a essas criangas oportunidades de convivéncia com outras da mesma
faixa etaria, constituindo-se num espaco de aprendizagem e de desenvolvimento da
competéncia social.

Nota-se que durante a formacdo académica em Pedagogia, os docentes nao
adquirem os conhecimentos necessarios para atuarem na educacgao inclusiva, em
especial com criangas autistas. Apos a formacgao, quando chegam ao mercado de

trabalho, esses profissionais vao enfrentar inUmeros desafios. Por isso, faz-se



importante a formacao continuada buscando conhecimentos sobre o que é o autismo
e todo processo de inclusédo destes alunos.

Existe atualmente uma enorme preocupacdo acerca do autismo, devido ao
aumento nos diagndsticos, principalmente de criancas que estdo na educacéo infantil,
fase de seus desenvolvimentos tanto a cogni¢éo, quanto a socializacao.

No contexto da educacao inclusiva, nota-se que existem muitas dificuldades na
formacdo dos profissionais, com uso de metodologias ultrapassadas, baixo
investimento na area e poucos recursos. Porém, encontra-se na literatura informacoes
capazes de contribuir para criacdo de recursos e atividades ludicas de baixo custo,
jogos e cursos para formacado continuada. Para que a inclusdo apresente sentido, o
educador deve estar preparado e em busca de conhecimento.

O presente estudo teve como objetivo conhecer estratégias para inclusdo de
criancas com diagndstico de transtorno do espectro autista nas escolas regulares de
ensino. Para tal, utilizou-se a pesquisa bibliografica em livros, revistas, sites e artigos
cientificos sobre o tema em questdo. Buscou-se primeiramente caracterizar o autismo,
por meio de seus conceitos na visdo de autores diferentes, sinais e sintomas
apresentados nas diferentes idades, identificando as possibilidades e desafios de
inclusdo do autista no ensino regular de ensino e por fim, foi possivel identificar as
estratégias eficazes para inclusdo da crianca autista no ensino regular, praticas

pedagdgicas que podem ser utilizadas em sala de aula.

2 AUTISMO

Ribeiro e Marques (2020) afirmam que o autismo € um transtorno do
neurodesenvolvimento que causa dificuldades na comunicacéo, na interacao social,
causando comportamentos repetitivos e restritivos. Grande parte dos individuos
acometidos pelo autismo tem uma perda de interesse pelos estimulos presentes em
sua volta, dificultando a aprendizagem. Algumas caracteristicas acompanham o
autismo pela vida toda, variando ao longo do tempo. Individuos com autismo
apresentam dificuldades nas habilidades praticam sociais e pedagdgicas que vao das
mais complexas, até as menos complexas, como por exemplo: apontar para alguns
objetos desejados, escolher um alimento determinado, pegar no lapis de escrever,

entre outros.
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De acordo com Liberalesso e Lacerda (2020), o termo “Autismo” foi usado pelo
psiquiatra suico Paul Eugen Bleuler, no ano de 1908 onde descrevia os sintomas
como semelhantes ao da esquizofrenia. No ano de 1911, Bleuler publicou sua
monografia “Deméncia precoce ou o grupo das esquizofrenias”. Foi justamente nesse
neste contexto que Bleuler, construiu e fundamente seu pensamento, de que o
“‘Autismo” faz parte de um grupo maior de psicopatologias, e incluiu como “algo
semelhante a esquizofrenia”, equivoco esse que ao logo de descobertas feitas pela
Psicologia, Psiquiatria e Neurologia foram corrigidos.

Conforme Camargo e Bosa (2009, p. 65), “O autismo se caracteriza pela
presenca de um desenvolvimento acentuado atipico na interacdo social e
comunicacdo, assim como pelo repertério marcadamente restrito de atividades e
interesses”.

Segundo Cunha (2009), o autismo é proveniente de causas genéticas ou pode
ser também, provido de uma sindrome ocorrida durante o periodo de desenvolvimento
da crianca e aparece nos primeiros anos de vida. O autismo possui apari¢des incertas
e isso dificulta o diagndstico precoce na maioria dos casos.

Os sintomas do autismo comecam a aparecer por volta dos trés anos de idade,
podendo também surgir nos primeiros meses de vida. E percebido na crianca autista
uso insatisfatorio e sinais sociais, emocionais e de comunicacédo, além da falta de
reciprocidade afetiva. Para crianca, a comunicacdo ndo-verbal € bastante limitada, ela
nao consegue identificar as expressdes gestuais porque para elas ndo possuem
nenhum valor simbodlico (CUNHA, 2009).

Em continuidade, Galato e Teixeira (2018) afirmam que o autismo € uma
condicdo comportamental em que a crianca apresenta alteracbes em seu
comportamento, dificuldade na interacdo social, como também, na comunicacao

verbal e ndo verbal.

2.1 Classificacédo e niveis de gravidade do autismo

Segundo Andrade (2022) por se tratar de um espectro, o transtorno passou a
ter alguns niveis de classificacdo. Para classificar os niveis de gravidade do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), a Associacdo Americana de Psiquiatria (DSM-
5) utiliza o nivel de dependéncia provocado pelo autismo:



¢ Nivel 1 (leve) - Pessoas no TEA com necessidade de pouco apoio.

Nesse nivel, os individuos tém dificuldade em iniciar interacdes sociais ou em
manté-las em boa qualidade. Tem pouco interesse em interacdes sociais
rotineiras. Nao tem sucesso nas tentativas de fazer novas amizades. As
dificuldades provocadas pela inflexibilidade cognitiva sédo evidentes nessas
pessoas, além de problemas em relagéo a organizacéo e planejamento.

e Nivel 2 (moderado) - Pessoas no TEA com necessidade de apoio
substancial.

Nesses casos, mesmo com o uso de apoio ou suporte, tais deficiéncias sdo
claras e significativas, comprometendo substancialmente as relagfes
interpessoais. A busca por novas amizades é constantemente comprometida
e, quando ocorre, malsucedida pela falta de estratégias comportamentais. A
fala expressiva é simplificada e a compreenséo da fala dos outros é muitas
vezes comprometida. Falar sobre assuntos restritos e de pouco interesse
social é frequente e a comunicacdo ndo verbal é significativamente
inadequada e insuficiente para a manutencéo das relagfes interpessoais. A
inflexibilidade cognitiva é perceptivel aos observadores e intensa a ponto de
comprometer as relacoes.

¢ Nivel 3 (severo) - Pessoas no TEA com necessidade de apoio muito
substancial.

As pessoas com comprometimentos muito graves na comunicacao social
verbal e ndo verbal séo classificadas no nivel 3, e cujo comprometimento
causa danos graves ou mesmo impossibilita a interagdo social interpessoal.
Buscar ou iniciar contato social € raro, extremamente limitado ou nada, e as
respostas a iniciativas de comunicagdo de terceiros sdo severamente
limitadas ou inexistentes. S&o pessoas com limitagdes significativas na fala
expressiva e na compreensdo da fala, em que a inflexibilidade de
comportamento gera extrema dificuldade ou incapacidade de lidar com
pequenas mudangas na rotina diaria (APA, 2003, p. 93).

Considerando os niveis citados do TEA é possivel compreender as diferencas,
com isso ambos necessitam do apoio familiar no ambiente escolar. De acordo com
Bandeira (2021), é essencial para a familia seja acolhida pela escola e receba uma

orientacao necessaria para conseguir lidar com os niveis de gravidade do TEA, e os

seus comportamentos do dia a dia para ter sucesso, bem como, no futuro da crianca.

2.2 A inclusédo da crianc¢a autista no ensino regular

A chegada da crianga com autismo na escola regular gera grande preocupacéao
tanto por parte da familia como para a escola. Nesse momento, a familia e os
profissionais da educacdo se questionam sobre a inclusdo dessas criancas, pois a
escola necessita de adequac0des. Para as autoras, Brande e Zanfelice (2012), receber
alunos com deficiéncia, mais especificamente com transtornos invasivos do
desenvolvimento, € um desafio que as escolas enfrentam diariamente, pois
pressupde-se a caréncia de adequacdes ambientais, curriculares e pedagogicas.

Muitos autistas tém certas dificuldades para aprenderem, baseando-se nesse

contexto, o professor precisa inovar seu método de ensino propondo atividades que



auxiliem no aprendizado do autista em sala de aula. Com base em Chaves e Abreu
(2014), uma crianca no ensino regular aprende forma natural, e tudo favorece para o
desenvolvimento e aprendizado dessa crianga. Ja uma crianga autista, necessita de
constantes estimulos, essa crianga precisa entender a sua capacidade de
aprendizado, saltando de dentro para fora e quebrando todas as barreiras a fim de se
descobrir. A crianca autista requer a estimulacdo em diversas areas, por iSSO 0
professor deve buscar varias formas de conteidos e maneiras de aprendizado, pois
cada um aprende forma individual.

Santos (2008, p. 9) cita que, no curriculo dos cursos superiores, as informacoes
sobre autismo sdo pobres e obsoletas, além disso, a bibliografia € escassa e a maioria
dos textos € importada e traduzida, assim como as experiéncias nesta area. A incluséo
das criancas com autismo na escola regular, precisa de atencdo de todos o0s
envolvidos como citado anteriormente, dessa maneira:

Para que a escola possa promover a inclusdo do autista € necessario que 0s
profissionais que nela atuam tenham uma formacgao especializada, que lhes permita
conhecer as caracteristicas e as possibilidades de atuacdo destas criancas. Tal
conhecimento deveria ser efetivado no processo de formacéo desses profissionais,
sobretudo dos professores que atuam no ensino fundamental (SILVA;
BROTHERHOOD, 2009).

Segundo Cunha (2009) O inicio do processo de construcao da autonomia na
escola do aluno autista € a relacdo afetiva com o professor. Mesmo autista
encontrando dificuldades para compreender os sentimentos e as pessoas ele nao esta
desprovido de emocdes. A pratica na escola € uma grande oportunidade para que 0s
profissionais e familiares construam um repertério de acdes inclusivas para o
aprendente autista. E importante que a autonomia seja estimulada ndo se tratando
somente em estipular tarefas isoladas e pedir para que eles realizem a atividade. A
autonomia € uma conquista elementar me ocorre no seio da escola.

No entanto, para que o educador consiga fazer essa relacdo sobre o que e
como ensinar o aluno com autismo € necessaria formacao adequada, caso contrario
a metodologia utilizada em sala ndo servira para alcancar o objetivo desejado, que é
a aprendizagem. Esse € um grande problema encontrado nas escolas, pois 0s
professores ndo estdo preparados para lidar com essas criangas, pela falta de

formacdo.



Para Correia (2008) é necessaria uma nova perspectiva sobre a inclusdo nas
escolas, para que aborda os desafios necessarios para a implantacdo da educacgéao
inclusiva, mostrando que a educacao inclusiva vai além da acessibilidade, é preciso
sensibilidade e mudanca de concepcéo, adaptacao curricular e formagcao adequada
dos profissionais.

De acordo com Beyer (2007), a evolucdo do processo inclusivo de alunos
especiais nas salas de aula. Ele aborda ainda a grande preocupacao que deve existir
em relacdo a falta de preparo ou lentiddo na formagéo de professores para trabalhar
com alunos especiais.

Bosa (2006), ressaltam sobre a importancia de um curriculo flexibilizado,
facilitando assim o trabalho realizado pelos professores no atendimento de alunos
autistas, para que tudo ocorra de forma satisfatéria.

De acordo com Cassales, Lovato e Siqueira (2011), é de extrema importancia
gue os professores tenham a sua disposi¢do, instrumentos para atenderem as
necessidades apresentadas pelos alunos. Além disso, é importante que professores
tenham formacéao e preparacao adequada para lidar com os diferentes tipos de alunos

e com quaisquer necessidades que estes venham a ter, pois:

As escolas com propostas inclusivas devem reconhecer e responder as
diversas dificuldades de seus alunos, acomodando os diferentes estilos e
ritmos de aprendizagem e assegurando uma educacdo de qualidade para
todos mediante curriculos apropriados, modificagfes organizagbes,
estratégias de ensino, recursos e parcerias com as comunidades. A inclusao
exige da escola novos posicionamentos que implicam num esforgo de
atualizacdo e reestruturacdo das condi¢des atuais, para que 0 ensino se
modernize e para que os professores se aperfeicoem, adequando as a¢bes
pedagogicas a diversidade dos aprendizes (VELTRONE; MENDES, 2008, p.
2).

Os processos inclusivos ndo devem priorizar somente a participacdo dos
individuos em sala de aula. Mas, também, oportunizar a aprendizagem destes alunos,

pois:

A escola tem um compromisso com o desenvolvimento dos sujeitos. Nos
processos inclusivos vinculados a esses principios, reside uma grande
preocupagdo com a construcdo de materiais e a implementacdo de
metodologias de ensino que venham a produzir uma aprendizagem
individualizada, levando em consideragéo as necessidades especificas dos
sujeitos, suas potencialidades e desafios. Porém, grande parte das
discussodes realizadas é centrada nas metodologias de ensino. A inclusao é
tomada como algo natural, como se ela estivesse, desde sempre, ai no
mundo (HATTGE; KLAUS, 2014 citado por FINK, 2018, p. 32).
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E necessario a adaptacéo do espaco escolar, como 0 apoio ao professor, sendo
gue ambos caminhando lado a lado para a integracéo do aluno autista, o professor
essencial no desenvolvimento da crianga, se torna mais eficaz quando ele fortalece
parcerias junto a familia do educando. Segundo Cunha (2009) o papel do professor
na inclusédo € que ele tenha condi¢Bes de trabalhar com a incluséo e na incluséo, é
primordial para o educador saber lidar com as dificuldades de aprendizagem e os
modos de intervencao psicopedagdgica para conseguirem incluir o aluno. A incluséo
é feita primeiramente sem seguir rétulos e depois com ac¢des de qualidade. Quando
se acredita na capacidade do individuo e no seu potencial, se promove a inclusao.

O Censo de 2010 aponta que mais de 45 milhdes de brasileiros declararam ter
algum tipo de deficiéncia e diversas dessas condicbes podem ser acompanhadas de
dificuldades de aprendizagem e/ou necessidade de adaptacbes no ambiente
educacional (IBGE, 2011). Esses dados reforcam a necessidade urgente de se
promover a igualdade de oportunidade para todos, visando a sedimentacdo de uma
cultura inclusiva, da convivéncia plural e democratica e da “unidade na diversidade”.
A politica nacional de educacdo especial na perspectiva da educacao inclusiva
(BRASIL, 2008) contribuiu para a mudanca no olhar da escola para o aluno neta
condicdo. A partir dela, o ensino passou a ser pautado na garantia dos direitos
humanos, no respeito as individualidades, na igualdade de oportunidades.

Para fins, notou-se que todo aluno, seja ele pertencente a educacao inclusiva
ou nao, tem o direito ao ensino regular. O aluno a ser incluso exige mais do professor,
da escola para sua adaptacéo e do docente para receber esse aluno. Sendo assim, é
indispensavel a formacao continuada do corpo docente, a fim de estar capacitado para

lidar com o publico da inclusdo de forma satisfatoria.

2.3 Aspectos legais da inclusao no ensino regular no Brasil

No Brasil, ap6s a Constituicdo Federal de 1988, a discussdo em torno do tema
da educacao especial ganhou espaco e se aprofundou. Fruto dessa reflexdo, foram
editados textos legais nos quais, ndo obstante alguns recuos, a ideia da incluséao
escolar entendida como direito de acesso da crianca com deficiéncia na escola
comum, e de nela receber o atendimento necessario para vencer as barreiras que lhe

dificultam a aprendizagem, se consolida em definitivo. Dois anos ap0s a promulgacao



da Constituicdo Federal, no ano de 1990, esse direito foi reforcado por meio do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), no art. 54, inciso lII.

A Lei Federal, 12.764/12, em seu Art. 1° institui a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista e estabelece as diretrizes
para sua consecucdo. E no § 1° Para os efeitos desta Lei, é considerada pessoa com
transtorno do espectro autista aquela portadora de sindrome clinica caracterizada na

forma dos seguintes incisos | ou Il:

| - Deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicacéo e da
interacdo sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicagéo
verbal e ndo verbal usada para interac@o social; auséncia de reciprocidade
social; faléncia em desenvolver e manter relagbes apropriadas ao seu nivel
de desenvolvimento;

Il - Padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e
atividades, manifestados por comportamentos motores ou verbais
estereotipados ou por comportamentos sensoriais incomuns; excessiva
aderéncia a rotinas e padrdes de comportamento ritualizados; interesses
restritos e fixos (BRASIL, 2012).

A cerca do § 2° a pessoa com transtorno do espectro autista € considerada
pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais. Ja no Art. 7°, o gestor escolar,
ou autoridade competente, que recusar a matricula de aluno com transtorno do
espectro autista, ou qualquer outro tipo de deficiéncia, sera punido com multa de 3
(trés) a 20 (vinte) salarios-minimos.

Aborda-se no 8§ 1° que, em caso de reincidéncia, apurada por processo
administrativo, assegurado o contraditério e a ampla defesa, havera a perda do cargo.

2020 — Decreto N°10.502 — Politica Nacional de Educacgédo Especial: Institui
a chamada a Politica Nacional de Educacédo Especial: Equitativa, Inclusiva e
com Aprendizado ao Longo da Vida. Para organiza¢cbes da sociedade civil
gue trabalham pela inclusdo das diversidades, a politica representa um
grande risco de retrocesso na inclusédo de criangas e jovens com deficiéncia,
e de que a presente iniciativa venha a substituir a Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva Inclusiva (listada nesse material, no ano
de 2008), estimulando a matricula em escolas especiais, em que o0s
estudantes com deficiéncia ficam segregados. Veja o posicionamento
completo da Rede Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(BRASIL, 2020).

Dessa forma néo deve haver distincdo de nenhum individuo inserido no
ambiente escolar, para que ocorra o processo de aprendizagem da melhor forma
possivel. O acesso a educacédo por sua vez € garantido por lei, porém, é necessario

que 0s responsaveis legais a cumpram, pois todos tém o direito a uma educacéo
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inclusiva e um ensino publico e gratuito. Este direito esta garantido no Art. 208, da
Constituicdo Federal de 1988, o qual estabelece que as pessoas com necessidades
especiais tenham o direito a educacao preferencialmente no ensino regular (BRASIL,
1988).

Dessa maneira, as pessoas com deficiéncia, devem ser incluidas no ensino

regular ainda na educacéo infantil:

[...] onde se desenvolvem as bases necessarias para a construcdo do
conhecimento e seu desenvolvimento global. Nessa etapa, o ludico, o acesso
as formas diferenciadas de comunicacdo, a riqueza de estimulos nos
aspectos fisicos, emocionais, cognitivos, psicomotores e sociais e a
convivéncia com as diferencas favorecem as relagfes interpessoais, 0
respeito e a valorizagdo da crianca (BRASIL, 2008, p. 16).

No que diz respeito especificamente ao TEA, até 2012 ndo havia uma
legislacd@o propria para esse grupo de pessoas, por hdo serem consideradas como
pessoas com deficiéncia, mas sim, com Transtornos Globais do Desenvolvimento

(TGD), fazendo com que fossem excluidos de direitos importantes.

2.4 Estratégias para inclusdo da crianga autista nas instituicdes de ensino

regular

Para ajudar o professor no estabelecimento de estratégias pedagdgicas que
visam a inclusdo de alunos na educacdo béasica, expde-se algumas proposicdes
citadas na Nota Técnica do Portal de Ajudas Técnicas do Ministério de Educacao
(MEC) (BRASIL, 2009):

» Superacado do foco de trabalho nas estereotipias e reagcées negativas do
estudante no contexto escolar, para possibilitar a constru¢do de processos de
significacdo da experiéncia escolar;

* Mediagao pedagogica nos processos de aquisicao de competéncias;

+ Reconhecimento da escola como um espago de aprendizagem que
proporciona a conquista da autonomia e estimula o desenvolvimento das relacdes
sociais e de novas competéncias, mediante as situacdes desafiadoras;

» Adocao de parametros individualizados e flexiveis de avaliacdo pedagdgica;
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* Intervencdo pedagodgica para o desenvolvimento das relagdes sociais e o
estimulo a comunicacao, oportunizando novas experiéncias ambientais, sensoriais,
cognitivas, afetivas e emocionais;

* |dentificagdo das competéncias de comunicagao e linguagem desenvolvidas
pelo estudante, vislumbrando estratégias visuais de comunicacao;

« Acompanhamento das respostas do estudante frente ao fazer pedagdgico;

» Aquisicao de conhecimentos tedricos-metodoldgicos da area da Tecnologia
Assistiva, voltada a Comunicac¢éo Alternativa/ Aumentativa para estes sujeitos.

O processo apresentado a seguir, configura-se como orientacdo para 0s
profissionais da educacdo, no sentido de encontrarem solucbes de objetos que
auxiliem o aprendizado de pessoas com necessidades especiais. Cada necessidade
€ Unica, portanto, cada caso deve ser estudado com muita atencdo. A experimentacao
deve ser muito utilizada, pois permite observar como a ajuda técnica desenvolvida
esta contemplando as necessidades percebidas.

1) Entender a situagéo que envolve o estudante:

- Escutar seus desejos;

- Identificar caracteristicas fisicas/psicomotoras;

- Observar a dindmica do estudante no ambiente escolar;

+ Reconhecer o contexto social.

2) Gerar ideias:

- Conversar com usuarios (estudante/familia/colegas);

- Buscar solucdes existentes (familia/catalogo);

« Pesquisar materiais que podem ser utilizados;

- Pesquisar alternativas para confeccéo do objeto.

3) Escolher a alternativa viavel:

- Considerar as necessidades a serem atendidas (questdes do educador/
aluno);

- Considerar a disponibilidade de recursos materiais para a constru¢ao do
objeto — materiais, processo para confec¢ao, custos.

4) Representar a ideia (por meio de desenhos, modelos, ilustragdes):

- Definir materiais.

- Definir as dimensdes do objeto — formas, medidas, peso, textura, cor, etc.

5) Construir 0 objeto para experimentacao:

- Experimentar na situacéo real de uso.
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6) Avaliar o uso do objeto:

- Considerar se atendeu o desejo da pessoa no contexto determinado;

- Verificar se o objeto facilitou a agao do aluno e do educador.

7) Acompanhar o uso:

- Verificar se as condi¢cfes do aluno mudaram com o passar do tempo e se ha
necessidade de se fazer alguma adaptacéo no objeto.

Pensando entdo em utilizar, desenvolver ou criar meios alternativos para
comunicacado, deve-se optar por aquele que ofereca as condi¢cdes desejaveis para o
aluno. Para esse delineamento, proe-se estabelecer quais os tipos de estimulos que
esse sistema devera conter:

« O sistema utilizara objetos concretos?

- Ele sera composto por fotografias, figuras ou desenhos?

- Tera como base um sistema de simbolos gréaficos (pictogréficos, ideograficos
ou aleatdrios)?

- O sistema sera combinado?

- Far-se-a uso da ortografia?

+ O sistema sera composto por sistemas gestuais?

De acordo com Deliberato e Manzini (1997), para fazer esse delineamento sera
necessaria uma avaliacdo do aluno e da participacdo do professor, da familia, do
fonoaudiblogo e, se possivel, de uma equipe para avaliar as possibilidades do aluno
e da situacdo. Em linhas gerais, para avaliar o aluno e a situacéo na qual o sistema
sera utilizado, deve-se verificar:

1) as habilidades fisicas do usuario: acuidade visual e auditiva; habilidades
perceptivas; fatores de fadiga; habilidades motoras tais como preensdo manual, flexao
e extensdo de membros superiores, habilidade para virar paginas;

2) as habilidades cognitivas: compreensdo, expressao, nivel de escolaridade,
fase de alfabetizacéao;

3) o local onde o sistema sera utilizado: casa, escola, comunidade;

4) com quem o sistema sera utilizado: pais, professores, amigos, comunidade
em geral;

5) com qual objetivo o sistema serd utilizado: ensino em sala de aula,
comunicacgao entre amigos.

Partindo deste pressuposto, que a memoéria do autista seja voltada para o

visual, é necessario que o educador em suas técnicas, valorize este lado, fazendo
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com que o aluno observe cores, tamanhos, espessuras, animais, pessoas. Por outro
lado, a sala de aula deve ter pouca estimulacéo visual para que a crian¢ca nao desvie
sua atencao da atividade em andamento. O ambiente educacional deve ser calmo e
agradavel, para que os movimentos estereotipados dos alunos néo alterem (LOPES;
PAVELACKI, 2005).

Outro fator que deve ser trabalhado com criancas autistas € a rotina. Gikovate
(2009) destaca que a quebra de uma rotina pode desencadear um comportamento
agitado no qual a crianca se recusa a ir em frente enquanto ndo se retorne ao padrao
anterior. Além disso, a rotina para estas criancas é fundamental para que consigam
Se organizar no espaco e tempo e assim consigam aprender.

Lopes e Pavelacki (2005) ressaltam que além das técnicas que se deve utilizar
em sala, a rotina diaria € muito importante na educacédo do autista, a qual ndo deve
ser alterada, pois qualquer mudanca pode refletir no comportamento da crianca.

Para manter a atencdo dos alunos durante as aulas é necessario que 0
professor utilize métodos educacionais que tenham por objetivo fazer com que a
crianca autista seja de fato incluida e seu processo de ensino aprendizagem efetivado,
portanto, muitos estudos séo realizados sobre diferentes métodos.

Segundo Bosa (2006), o método Picture Exchange Communication System
(PECS) é um exemplo de como uma crianca pode exercer um papel ativo utilizando
velcro ou adesivos para indiciar o inicio, alteracdes ou final das atividades. Esse
método facilita a comunicagcdo e a compreensao quando atividades e simbolos séo
associados. Isso porque o método PECS trabalha através de cartdes e figuras em que
a crianga consegue se expressar, pois associa a imagem com o que ela deseja. Outro
método muito utilizado que tem como base a informacéao visual, € o método Treatment
and Education of Autistic and related Communication-handicapped Children
(TEACCH).

Ainda de acordo com Gava (2020), TEACCH é um programa altamente
estruturado que combina diferentes materiais visuais para aperfei¢coar a linguagem, o
aprendizado e reduzir comportamentos inapropriados. Diante disso, esse método
busca a independéncia da crianca autista, realizando um trabalho através de
estimulos visuais e corporais, pois, por via das imagens, as criancas serao
estimuladas a fazerem movimentos corporais como, apontar, buscar, e isso faz com

gue a crianga se movimente.



14

Além dos métodos citados anteriormente, ha também o método Son-Rise
Program (SRP) que busca fazer com que todos os envolvidos com a crianca autista
sejam capazes de juntos construirem novas maneiras de comunicacao e interacao,
através de atividades ludicas que fornecam o aprendizado, a autonomia e a incluséo.

Esse € um dos métodos mais utilizados no Brasil. Devido a melhora significativa
durante o tratamento da crianga no espectro autista, pois “oferece uma abordagem
educacional pratica e abrangente para inspirar as criancas, adolescentes e adultos
com autismo a participarem ativamente em interagdes divertidas, espontaneas e
dindmicas com os pais, outros adultos e criangas” (TOLEZANI, 2010, p. 8).

Posto isso, o método destaca que a aceitacdo do autista em relacdo ao
potencial de desenvolvimento desta pessoa, sdo principios basicos para o tratamento
(TOLEZANI, 2010). Partindo do pressuposto, muitos métodos sdo propostos para que
ocorra uma aprendizagem significativa das criancas autistas, é importante ressaltar
gue os envolvidos na educacéo desses alunos devam conhecer as reais necessidades
dessa crianga, dessa forma saberdo quais métodos mais adequados devem utilizar

para que de fato haja uma construgcéo do conhecimento e uma verdadeira incluséo.

3 METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado através de pesquisa bibliografica em livros,
revistas, sites e artigos. Segundo Macedo (1994, p. 13), a pesquisa bibliogréfica:
“Trata-se do primeiro passo em qualquer tipo de pesquisa cientifica, com o fim de
revisar a literatura existente e ndo redundar o tema de estudo ou experimentagao”.

Para Marconi e Lakatos (2003, p. 183): “[...] a pesquisa bibliografica ndo é mera
repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de

um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras”.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Levando-se em conta o que foi observado, a inclusdo das criangas portadoras
do Transtorno do Expectro Autista nas instituicbes de ensino regular, € um tema
bastante discutido atualmente, onde os autores ressaltam o que € TEA, classificam os
niveis de gravidade do autismo, citam estratégias pedagdgicas em que os docentes

podem utilizar e mostrar os aspectos legais da inclus&o no ensino regular no Brasil.
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Através desta pesquisa foi possivel conhecer metodologias e estratégias para
mudar a realidade em nossas escolas, no que diz respeito aos portadores de TEA,
buscado um ensino de qualidade para eles, garantido os seus direitos no ambiente
escolar, além de mostrar a sua capacidade de desenvolvimento em sala de aula, com
apoio dos pais/responsaveis e professor que devem caminhar lado a lado durante
todo esse percurso, para um bom desenvolvimento do seu filho.

Além de todo o contetdo apresentado, ressalta-se aqui, que a escola é um
direito primordial de todos, seja qual for a necessidade do aluno. Tendo isso em vista,
€ de suma importancia o entendimento de que a instituicdo escolar € um ambiente no

qual o respeito prevalece e todos tem a mesma capacidade.
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